
10:00

10:30

11:00

11:30

12:00 12:00-13:30 12:00-13:30

12:30 G-12 G-11

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30 16:30-18:00

17:00 17:00-18:30 G-11 17:00-19:00 17:00-18:30 17:00-18:30 17:00-19:00 17:00-19:00

17:30 G-12 3. div G-12 G-10 G-11 G-12

18:00 18:00-20:00 18:00-20:00 18:00-20:00 18:00-20:00 18:00-20:00

18:30 18:30-20:00 18:30-20:00 G-16 G-14 G-14 18:30-19:30 18:30-20:00 G-14 G-13

19:00 G-13 Damer 19:00-20:30

19:30 G-13 3. div

20:00 20:00-22:00 20:00-22:00

20:30 3.div 8.div

21:00

A-lag trener mandag, tirsdag, onsdag, fredag på gress fra 17:00 til 19:00

G-16

G-14

G-16

A-lag

KUNSTGRESS
Treningstider f.o.m. uke 18 2010/Gjelder fra 3. mai 2010

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag

20:00-22:00

Fredag Lørdag

10:00-12:00

19:00-20:30

16:00-18:00

Søndag

12:00-14:00

G-16

G-14


