
16:00

16:30 16:30-18:00

17:00 Friidrett 17:00-18:00 17:00-18:30

17:30 G-9 G-7

18:00 18:00-19:00

18:30 Friidrett 18:30-20:00

19:00 G-8

19:30

20:00

20:30

21:00

Frirdretten ønsker at de yngste fra fotballen trener samtidig med dem p.g.a. at baller kan forstyrre fridrettstreningen

Lørdag Søndag

G-9

G-10

18:00-19:30

G-8

1/2 bane fra 17:30

17:00-18:30

18:30-20:00

Lille gressbane
Treningstider f.o.m. uke 18 2010

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag


