NÅ STARTER

FotballFritidsOrdning for barn i 5, 6 og 7 klasse

For fotballinteresserte elever (både jenter og gutter)
For å gi et tilbud om mer trening til fotballspillere i området, vil vi sette i gang med en fotballfritidsordning flere dager i uken, mandag til fredag i FRAMParken. Tilbudet vil innebære en fotballtrening pr. gruppe, mat og leksehjelp.
Treningene vil inneholde en del med teknisk trening (tilpasset alder og utvikling) og en del med spill og spilløvelser. Fokus vil være på å utvikle spillerne teknisk og ferdighetsmessig, samt at vi skal ha det moro med fotball og aktivitet.

Hva er FRAM Fotballfritidsordning?

· Åpent for alle barn i fra 5 klasse til og med 7 klasse

· Et unikt tilbud for å utvikle seg som fotballspiller

· Variert, spesialisert og tilrettelagt fotballtrening i tråd med NFFs retningslinjer

· Gode og motiverte instruktører som ønsker å utvikle unge fotballspillere

· Trening på kunstgressbane, gressbane og inne i Framhallen

· Matordning med fokus på sunn og god kost

· Leksehjelp 

· Fram Fotballfritidsordning er stengt i skolens ferier

· Oppstart mandag 1. februar 2010, første uke gratis.

PÅMELDING

DU kan melde på barnet ditt ved å kontakte oss på telefon 48 31 82 44 eller sende mail til petter@framfotball.no.

Du vil motta et skjema der vi ber deg/dere om å fylle ut viktig info vedrørende barnet ditt.
OPPMØTE

Spillerne må selv komme seg til FRAMparken og ha med seg skolebøker og en bag med fotballsko, leggskinn, treningstøy tilpasset forholdene (lue/hansker, varmt undertøy). Vi har fotballer, kjegler, vester og det som trengs. Vi vil kjøpe inn strømper og t-skjorte/drakt som vil bli delt ut og som deltakerne får, når det blir varmere i været. Det er ingen dusj muligheter.
PRIS PR MÅNED.
500 kroner for en gang i uken (4 ganger pr måned) og 1000 kroner for 2 dager i uken (8 ganger pr måned), 1.500 kroner for 3 dager i uken (12 ganger pr måned).
Det er og mulig å melde seg på en aktivitet 2 dager 1 uke og 3 dager 2 uke, dette koster 1.250 kroner (10 ganger pr måned).

FEBRUAR har vi valgt å kjøre halv pris. (250 kroner for en dag, 500 kroner for 2 dager, 750 for 3 dager, samt 675 kroner for 2+3 dager.)

Betaling skjer forskuddsvis til konto: 2540.02.58344 og merkes med navn på spiller og ”betaling for FFO februar”. Første innbetalingsfrist vil da være 1.mars. Da betales det for begge mnd. Deretter betales det månedsvis før 1. i hver mnd. Det er mulig å melde seg på 1, 2 eller 3 ganger i uken og oppsigelsesfristen er 1 mnd fra første i påfølgende mnd.
MAT

Vi serverer brødmat med ulike og sunne påleggsvarianter, samt vann og melk til drikke.  Frukt og grønnsaker inngår i måltidene.
LEKSER

Lekser og skolearbeidet er en viktig del av opplegget. Vi har et eget rom der lekser kan gjøres. Alle må ha med seg skolesakene de trenger for å gjøre lekser. De som av en eller annen grunn ikke skal gjøre lekser oppholder seg på treningsfeltet eller i kantinen så de ikke forstyrrer andre. De vil til enhver tid være under oppsyn av voksne og aldri bli overlatt til seg selv.

ÅPNINGSTIDER
Åpningstider varierer fra dag til dag, fordi vi har tilpasset åpningstider til timeplanen på alle skoler. Stengetid er 1630 hver dag.

Timeplan (tidene er retningsgivende og det kan være glidende overganger)
	
	Mandag
Gr 1
	
	Mandag
Gr 2
	
	Tirsdag
Gr 1
	
	Tirsdag
Gr 2

	Åpen fra
	1215
	Åpen fra
	1215
	Åpen fra
	1200
	Åpen fra
	1200

	Trening
	1330-1445
	Mat
	1400-1430
	Trening
	1315-1430
	Mat
	1330-1430

	Mat
	1450-1515
	Trening
	1440-1555
	Mat
	1440-1510
	Trening
	1440-1555

	Lekser/frilek
	1515-1630
	Lekser/frilek
	1600-1630
	Lekser/frilek
	1510-1630
	Lekser/frilek
	1555-1630

	Henting
	1630
	Henting
	1630
	Henting
	1630
	Henting
	1630

	
	Onsdag
	
	Torsdag
	
	Fredag 
Gr 1
	
	Fredag
Gr 2

	Åpen fra
	1300
	Åpen fra
	1300
	Åpen fra
	1215
	Åpen fra
	1215

	Mat
	1330-1400
	Mat
	1330-1400
	Trening
	1330-1445
	Mat
	1400-1445

	Trening
	1445-1600
	Trening
	1445-1600
	Mat
	1450-1515
	Trening
	1450-1605

	Lekser/frilek
	1600-1630
	Lekser/frilek
	1600-1630
	Frilek
	1515-1630
	Frilek
	1605-1630

	Henting
	1630
	Henting
	1630
	Henting
	1630
	Henting
	1630


RETNINGSLINJER
Skulle trenerteamet ved FRAM Fotballfritidsordning vurdere det slik at innehaver av plass ikke klarer å tilpasse seg den instruksjonen som gis, vil det innkalles til foreldresamtale. Skulle ikke forholdene bedre seg kan vedkommende sies opp av Fotballfritidsordningens ledelse med en måneds varsel gjeldende fra 1 påfølgende måned.

Alle ansatte i FRAM Fotballfritidsordning har politiattest.

Alle ansatte i FRAM Fotballfritidsordning har taushetsplikt, jfr Opplæringsloven § 10-9, 2 ledd, forvaltningsloven § 13 til 13e

Når det gjelder sikkerhet og forsikring, er alle barn under 13 år som er medlem i NIF (Norges idrettsforbund) forsikret gjennom medlemskapet. Vår aktivitet blir derfor på samme måte som vanlig klubbaktivitet dekket av de forsikringer som NIF har tegnet.

”Alle barn som er medlem av lag tilsluttet NIF, eller deltar i organisert aktivitet i regi av klubber/lag tilsluttet NIF er forsikret. Forsikringer dekker barnet til og med det året de fyller 12 år. De over 12 år er forsikret gjennom sin lagforsikring i sin respektive klubb”

Sjekk linken (http://www.idrett.no/t2.aspx?p=19888) for vilkår og betingelser

Mvh

_____________________

Petter Løken

FRAM Larvik Fotball

